
Welzijn op het werk: de inrichting van beeldschermwerkposten

Beeldschermwerk is niet zonder risico. De statische zithouding, de repetitieve
bewegingen, het intensieve gebruik van de ogen en de volgehouden mentale
inspanning veroorzaken bij heel wat beeldschermwerkers
gezondheidsklachten. Zij worden geconfronteerd met overbelastingletsels ter
hoogte van de nek, schouders, rug, armen en handen. Ook oogklachten,
hoofdpijn en nervositeit zijn hun deel.

Werkruimten

De bureaustoel

De werktafel

Beeldscherm en toetsenbord



Omgevingsfactoren
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